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Nous y proposons de la danse modern jazz, du cabaret mais 
aussi du pilates strech et du streching dansé.

La danse modern jazz est un style de danse qui mélange des 
éléments de la danse moderne, du jazz et parfois du ballet. 
Elle est caractérisée par son dynamisme, son expressivité et 
sa grande diversité de mouvements allant de la fl uidité à des 

accents rythmiques marqués. 
Ce style est né aux États-Unis au début du XXème siècle, 

infl uencé par la danse africaine, le jazz, le ballet classique 
et la danse moderne. Il s’est développé en parallèle avec la 

musique jazz et a évolué avec le temps pour intégrer des 
infl uences contemporaines. 

 
Pourquoi pratiquer la danse moderne jazz 

• Développement de la coordination et du sens rythmique
• Amélioration de la souplesse et de la posture
• Expression artistique et liberté de mouvement
• Travail du cardio et renforcement musculaire

C’est une danse qui s’adresse à tous les âges et qui se pra-
tique aussi bien en loisir qu’à un niveau professionnel.

 
Céline Lafaye, diplômée d’État option jazz à l’école de for-

mation Choreia à Paris, assure tous les cours à partir de 4 ans 
jusqu’aux adultes au complexe sportif d’Eyragues (salle 2).

 
Tous les ans, l’association présente son spectacle de fi n d’an-

née.
 

Nous vous attendons nombreux cette année le samedi 14 juin 
2025 à 21h à la salle des fêtes Louis Michel pour découvrir le 

travail de nos élèves.
 

Plongez dans un tourbillon de rythmes et de sourires où la joie 
et la bonne humeur seront au rendez-vous !

 
L’équipe DANSE PASSION
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