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Cabinet de Thérapie & de Coaching

Domaines de spécialisation :
les traumatismes, le deuil, la confiance en soi, le stress, la perte de poids...

Margaux Palluet DISPOSITIFS

Thérapeute, orientée 1- HYPNOSE ERICKSONIENNE
vers les thérapiesbréves 2. o1y 3)L®/EMDR
(2 a 10 séances environ)

R 3- LEFT
mon role est de vous

accompagner & engager
les changements et de
vous aider a gérer vos
difficultés, si différentes
soient-elles.

- LE COACHING
- LART THERAPIE (théatre)

06.88.06.02.61

SUR RENDEZ-VOUS

EN CABINET ou
EN TELECONSULTATION




ACCOMPAGNEMENTS

CONTACTEZ-MOI

mmmmm=  D|SPOSITIFS THERAPEUTIQUES
D'’ACCOMPAGNEME

LHYPNOSE ERICKSONIENNE, le STILBIL® (EMDR amélioré),
LEFT, LART THERAPIE avec le théatre ou LE COACHING

sont des approches thérapeutiques efficaces et reconnues.

Chacune d'entre elles, vous permet de travailler sur vous-méme,
de comprendre les mécanismes du conscient et de I'inconscient,
d'aller vers votre objectif : aller mieux.

Vous vous libérez, vous modifiez certains de vos comportements
invalidants, vous constatez les changements que vous apportez a
votre vie...

Quelle que soit I'approche retenue, ce qui m'intéresse c'est vous...
Humaniste avant tout, ma singularité fera la différence face a vos
difficultés.

Je vous accompagne avec bienveillance et en toute confidentialité.

Responsabilité : L'hypnose ainsi que fes séances de thérapie (STIBIL/EMDR, ps;/ et thérapie), de
coaching ne relévent ni de la médecine, ni de fa psychiatrie, ni de fa psychologie clinique, ou
psychanalyse). Aucun diagnostic médical ni aucune prescription ne seront établis au cours de la
séance. Vous pouvez valider auprés de votre médecin, fa compatibilité d'un suivi thérapeutique avec
votre état de santé.

Liste non-exhaustive
CONTACTEZ-MOI

Tout au long du processus
d’une thérapie, je vous gquide
vers l'exploration de vos
propres solutions, et de vos
propres ressources.

Margaux Palluet
Thérapeute & Coach

275 av. du Romarin 06.88.06.02.61
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